
Uitslagen	  Hoofdprogramma	  HSG,	  9	  mei	  2013

Mannen	  Senioren
100m 6	  deelnemer(s)

1 20 Robers Paul 14-‐04-‐88 AV	  '34 10.76 sec +2.7
2 22 Erve Koen van 07-‐02-‐91 AV	  Attila 10.82 sec +2.7
3 21 Wester Rik 13-‐06-‐86 Phanos 10.83 sec +2.7
4 23 Groen Paul 23-‐09-‐89 GAC 10.89 sec +2.7
5 3 Vos Ingmar 28-‐05-‐86 PAC 11.12 sec +2.7

24 Ouwendijk Maxim 21-‐10-‐92 PAC DNS sec +2.7
110mh 8	  deelnemer(s)

1 2 Sedoc Gregory 16-‐10-‐81 AAC 13.51 sec +3.3
2 36 Leeflang Erik 10-‐08-‐89 AV	  Zuidwal 14.10 sec +3.3
3 4 Kortbeek Thomas 02-‐04-‐81 Prins	  Hendrik 14.31 sec +3.3
4 37 Bitincka Elton 26-‐05-‐85 Eindhoven	  Atletiek 14.31 sec +3.3
5 39 Nabbe Maarten 07-‐07-‐89 Prins	  Hendrik 15.73 sec +3.3
6 38 Bervoets Robert 10-‐10-‐93 AV	  De	  Keien 15.79 sec +3.3
7 40 Boutkam Jarno 17-‐02-‐90 Prins	  Hendrik 15.90 sec +3.3

23 Groen Paul 23-‐09-‐89 GAC DNF sec +3.3
400mh 9	  deelnemer(s)

1 81 Heggen Erik 05-‐05-‐92 Belgie 52.34 sec
2 4 Kortbeek Thomas 02-‐04-‐81 Prins	  Hendrik 52.58 sec
3 85 Vriend Brian 20-‐05-‐90 AV	  Lycurgus 53.19 sec
4 83 Nuytinck Steven 28-‐01-‐91 AV	  '56 53.50 sec
5 76 Ellsworth Cliff 17-‐04-‐93 AV	  Lycurgus 54.01 sec
6 84 Klaassen Martijn 03-‐08-‐84 Phanos 54.42 sec
7 77 Jong Joost de 22-‐06-‐94 AV	  Pallas	  '67 55.63 sec
8 39 Nabbe Maarten 07-‐07-‐89 Prins	  Hendrik 57.57 sec

78 Storm Lukas van	  der 28-‐12-‐86 Prins	  Hendrik DNS sec
800m 9	  deelnemer(s)

1 56 Diepen Tony van 17-‐04-‐96 AV	  '34 1.53.82 min
2 53 Zuidema Menno 07-‐01-‐87 Phoenix 1.53.85 min
3 54 Ruyter Robin 01-‐04-‐93 Prins	  Hendrik 1.55.29 min
4 59 Assmann Roman 09-‐11-‐89 Atletiek	  Maastricht 1.59.78 min
5 55 Rodenburg Jeroen 27-‐04-‐91 AV	  Phoenix 2.00.40 min
6 60 Assmann Cameron 23-‐11-‐92 Atletiek	  Maastricht 2.04.55 min
7 57 Schuerman Freek 28-‐09-‐94 THOR 2.06.83 min
8 58 Graumans Leon 25-‐08-‐88 Phoenix 2.07.95 min

61 Schijndel Jos van 09-‐01-‐91 Prins	  Hendrik DNF min
3000m 43	  deelnemer(s)

1 122 Hoornweg Roy 08-‐05-‐89 AV	  Passaat 8.23.12 min
2 112 Reintjes Daan 30-‐07-‐93 AV	  de	  Liemers 8.26.43 min
3 116 Gouw Wesley van	  der 30-‐04-‐85 Prins	  Hendrik 8.27.25 min
4 113 Nunen Bart van 24-‐09-‐95 AV	  Passaat 8.33.27 min
5 115 Ende Joost van	  den 19-‐02-‐88 Seven	  Hills	  Running	  Team 8.36.12 min
6 119 Floris Ricardo 30-‐01-‐90 Atletiek	  Maastricht 8.39.69 min
7 222 Putten Casper van	  der 20-‐05-‐95 Eindhoven	  Atletiek 8.40.02 min
8 218 Engels Jeroen 07-‐05-‐83 Prins	  Hendrik 8.42.30 min
9 214 Brouwers Sander 12-‐11-‐94 Prins	  Hendrik 8.45.16 min
10 213 Wijmenga Roel 19-‐06-‐92 AV	  Unitas 8.45.77 min
11 212 Szigetti Ron 08-‐05-‐87 AV	  Attila 8.46.41 min
12 217 Gerritsen Lars 06-‐01-‐94 AV	  Passaat 8.48.72 min
13 215 Otten Michiel 26-‐10-‐68 Prins	  Hendrik 8.49.07 min
14 221 Loukili Yassine 05-‐03-‐96 AV	  Atverni 8.51.31 min
15 111 Warndorff Wouter 10-‐07-‐91 ARV	  Achilles 8.51.90 min
16 121 Janssen Peter 08-‐07-‐85 Lionitas 8.52.48 min
17 117 Keijsers Marco 06-‐10-‐85 Scorpio 8.54.42 min
18 114 Kemper Jelle 18-‐10-‐88 Prins	  Hendrik 8.55.58 min



19 225 Keijsers Noel 22-‐05-‐73 Prins	  Hendrik 9.03.81 min
20 219 Wolf Kilian van	  der 24-‐07-‐96 Tilburg	  Road	  Runners 9.06.23 min
21 120 Gijsberts Wouter 19-‐01-‐85 AV	  de	  Liemers 9.10.75 min
22 242 Hemstede David 17-‐04-‐79 Climax 9.11.07 min
23 236 Osman	  Iman Jama 01-‐07-‐91 AV	  De	  Keien 9.11.38 min
24 235 Zeegers Stan 15-‐04-‐97 AV	  Lopersgroep	  Deurne 9.11.45 min
25 230 Pasmans Frans 12-‐12-‐78 Loopgroep	  PK 9.17.58 min
26 232 Houwelingen Ralph van 26-‐07-‐94 Prins	  Hendrik 9.18.00 min
27 226 Palings Rik 10-‐05-‐95 THOR 9.20.55 min
28 231 Reintjes Frank 14-‐04-‐67 De	  Liemers 9.24.98 min
29 233 Mulder Oscar 19-‐04-‐83 Eindhoven	  Atletiek 9.25.30 min
30 227 Lambregts Mels 30-‐10-‐96 THOR 9.32.65 min
31 234 Verhagen Roel 08-‐03-‐96 Tilburg	  Road	  Runners 9.36.17 min
32 223 Peeters Ad 26-‐02-‐66 AV	  Valkenswaard 9.39.04 min
33 237 Verhagen Bram 28-‐10-‐93 Prins	  Hendrik 9.43.00 min
34 228 Mannie Jesper 06-‐09-‐93 THOR 9.47.93 min
35 239 Meeuwse Marco 15-‐09-‐83 Eindhoven	  Atletiek 9.57.25 min
36 238 Hoornick Michiel 23-‐09-‐94 Prins	  Hendrik 11.00.90 min
37 240 Brugman Thomas 01-‐01-‐78 Nationale	  Militaire	  Equip 11.04.97 min
38 241 Roelofs AndrŽ 18-‐02-‐56 Loopgroep	  Aart	  Stigter 11.32.16 min

216 Boekhorst Bernard te 18-‐02-‐72 AV	  Phoenix DNF min
149 Bassa Ronald 11-‐02-‐75 Prins	  Hendrik DNF min
118 Hooren Bas van 12-‐06-‐92 Atletiek	  Maastricht DNS min
229 Avendonk Jack van 09-‐04-‐67 AV	  Attila DNS min
110 Koetsenruijter Tom 12-‐08-‐93 Thor DNF min

polshoog 6	  deelnemer(s)
1 43 Koppelaar Rutger 01-‐05-‐93 ARV	  Ilion 5.21 m
2 42 Bakker Jorn 19-‐02-‐87 ARV	  Ilion 5.01 m
3 41 Verberne Cyriel 04-‐12-‐84 AV	  Unitas 5.01 m
4 44 Water Timo de 05-‐11-‐91 ARV	  Ilion 4.81 m
5 5 Rietveld Pelle 04-‐02-‐85 ARV	  Ilion 4.81 m
6 6 Jansen Robbert-‐Jan 22-‐07-‐83 Prins	  Hendrik 0.00 m

hoog 9	  deelnemer(s)
1 38 Bervoets Robert 10-‐10-‐93 AV	  De	  Keien 1.98 m
2 65 Brandhoff Dave 13-‐04-‐95 SAV 1.95 m
3 66 Tops Gijs 27-‐11-‐94 AV	  Generaal	  Michaelis 1.95 m
3 63 Heesbeen Jasper 23-‐01-‐92 Prins	  Hendrik 1.95 m
5 67 Woord Hidde ter 29-‐12-‐95 AV	  Daventria	  1906 1.92 m
6 64 Dipten Geoffrey van 27-‐11-‐91 Climax 1.88 m
7 62 Meel Roy van 20-‐03-‐90 ARV	  Ilion 1.84 m

69 Verheijde Hans 16-‐11-‐90 ARV	  Ilion DNS m
68 Bakx Tobias 17-‐10-‐97 AC	  TION DNS m

discus 8	  deelnemer(s)
1 25 Persoon Maarten 15-‐03-‐87 Phanos 59.77 m
2 27 Zuilen Roland van 03-‐04-‐91 AV	  Gouda 54.75 m
3 26 Dekker Stephan 17-‐02-‐87 ARV	  Ilion 51.89 m
4 28 Cronie Patrick 05-‐11-‐89 Phanos 49.02 m
5 29 Orbons Etienne 15-‐05-‐92 AV	  Unitas 45.76 m
6 3 Vos Ingmar 28-‐05-‐86 PAC 40.89 m
7 31 Schalken Colin 20-‐05-‐85 Prins	  Hendrik 39.86 m
8 30 Groot Niels 29-‐12-‐84 Spark 39.37 m

Vrouwen	  Senioren
100m 9	  deelnemer(s)

1 9 Hodde Rosina 10-‐02-‐83 Haag	  Atletiek 11.70 sec +3.1
2 8 Sedney Naomi 17-‐12-‐94 ARV	  Ilion 11.93 sec +3.1
3 10 Bajon Shimada 09-‐01-‐88 AV	  Atverni 11.95 sec +3.1
4 12 Hunenstijn Marije van 02-‐03-‐95 AV	  '34 11.98 sec +3.1



5 16 Puts Joyce 05-‐01-‐85 ESAV	  Asterix 12.26 sec +3.1
6 18 Bouwhuis Sam 10-‐08-‐94 Prins	  Hendrik 12.43 sec +3.1
7 14 Stralen Jarmilla van 28-‐07-‐91 AAV	  '36 12.45 sec +3.1
8 13 Bongers Joyce 23-‐06-‐89 AV	  Atverni 12.55 sec +3.1
9 17 Kind Roos 15-‐01-‐88 Phanos 12.66 sec +3.1

400mh 4	  deelnemer(s)
1 89 Eduarda Maruska 30-‐07-‐91 Rotterdam	  Atletiek 63.38 sec
2 88 Martin Roxanne 28-‐01-‐87 Prins	  Hendrik 64.08 sec
3 91 Bos Tamara 31-‐07-‐96 Prins	  Hendrik 66.19 sec
4 92 Peeters Cathelijn 06-‐11-‐96 Atledo 70.35 sec

800m 7	  deelnemer(s)
1 50 Ummels Britt 24-‐08-‐93 Atletiek	  Maastricht 2.13.36 min
2 51 Ummels Bo 24-‐08-‐93 Atletiek	  Maastricht 2.15.50 min
3 48 Baartse Chantal 05-‐07-‐73 HAC	  Helmond 2.16.06 min
4 170 Weijling-‐Dissel Nicole 16-‐06-‐67 Trias 2.17.89 min
5 46 Gorter Karin 08-‐07-‐83 Phoenix 2.19.82 min

49 Overkamp Mirthe 17-‐06-‐94 AV	  Hanzesport DNS min
52 Wilkens Lysanne 17-‐09-‐94 Prins	  Hendrik DNF min

3000m 16	  deelnemer(s)
1 108 Vastenburg Jip 21-‐03-‐94 AV	  '34 9.28.08 min
2 96 Dillen Kim 15-‐01-‐83 Eindhoven	  Atletiek 9.28.98 min
3 95 Hal Marlin van 09-‐05-‐93 AV	  De	  Keien 9.32.92 min
4 93 Meijden Ruth van	  der 15-‐08-‐84 ESAV	  Asterix 9.35.06 min
5 94 Lieshout Irene van 01-‐09-‐93 AV	  De	  Keien 9.41.75 min
6 98 Masrhalmi Nisrine 17-‐11-‐96 AV	  Energie 9.53.89 min
7 97 Bakker Veerle 29-‐09-‐97 AV	  Triathlon 10.06.83 min
8 100 Gruppen Jacelyn 03-‐11-‐89 AV'34 10.21.90 min
9 107 Weinans Saskia 12-‐02-‐94 Atletico	  '73 10.25.28 min
10 104 Jong Eline de 22-‐04-‐97 AV	  de	  Liemers 10.36.36 min
11 105 Bogt Maud ter 25-‐09-‐97 GVAC 10.38.59 min
12 102 Rijvers Laura 05-‐08-‐95 Thor 10.43.05 min
13 101 Wijlaars Karen 26-‐12-‐77 Prins	  Hendrik 10.59.98 min

103 Lahaije Kim 03-‐03-‐97 AV	  Attila DNF min
123 Lieshout Jamie van 12-‐07-‐91 AV	  Attila DNF min
109 Kok Marjon de 15-‐11-‐74 Prins	  Hendrik DNF min

ver 8	  deelnemer(s)
1 70 Kortbeek Valentine 19-‐12-‐86 Prins	  Hendrik 6.01 m +1.5
2 11 Klop Femke 10-‐05-‐90 Hellas	  Utrecht 5.89 m +0.8
3 72 Dwomoh Gabriella 12-‐01-‐94 ARV	  Ilion 5.66 m +1.7
4 73 Swanenberg Joyce 26-‐02-‐94 Hellas	  Utrecht 5.63 m +2.7
5 71 Eduarda Meruska 30-‐07-‐91 Rotterdam	  Atletiek 5.55 m +2.2
6 14 Stralen Jarmilla van 28-‐07-‐91 AAV	  '36 5.44 m +1.6
7 75 Pelgrim Elise 13-‐05-‐97 Prins	  Hendrik 5.26 m +1.2
8 74 Pelgrim Maureen 13-‐05-‐97 Prins	  Hendrik 5.09 m +1.7

kogel 5	  deelnemer(s)
1 7 Boekelman Melissa 11-‐05-‐89 Prins	  Hendrik 17.60 m
2 32 Nugter Corinne 28-‐03-‐92 AV	  NOP 15.73 m
3 34 Kiel Pamela 09-‐04-‐91 Rotterdam	  Atletiek 15.10 m
4 35 Hense Robin 09-‐04-‐90 Nationale	  Militaire	  Equip 9.65 m
5 206 Smits Sarah 18-‐05-‐96 Prins	  Hendrik 9.07 m


